Und schmeckt es lhnen so richtig — und ist es auch gesund bis in die Zehenspitzen, und
ndhrt alle Kérperzellen — und ist natiirlich basisch, tiereiweififrei und in absoluter na-
tiirlicher Harmonie? Wenn nicht, mein Frithstiick die ,Symphonie der Biume" schmeckt

mir seit zehn Jahren himmlisch.

Es besteht aus einem warmen Edelka-
stanienbrei mit lauwarmer Cocosmilch, wei-
Bem Mandelmus und einer frisch plrierten,
aktuellen Obstsauce mit einer Prise Zimt

Ja, liebe Mitmenschen, in der Edelkasta-
nienernahrung findet Ihr Korper alles was er
braucht. Es ist Sonnenkost und sie wérmt uns
s0 richtig von innen. Schon Hildegard von Bin-
gen sagte, dass die Edelkastanie eine der wert-
vollsten Friichte ist, die wir in Mitteleuropa
geschenkt bekammen. Sie enthalt Giber 11 Mi-
777 neralien, viele Vi-

~ tamine — vor al-
lem der B-Gruppe
—und beste Fette.
Dazu besitzt sie
wvon Natur aus
eine solche Aus-
gewogenheit, die
splrbar ist und
erlebbar ist -
beim feinen tag-
lichen Genielen.

Durch diese

ausgewogene Energie von 50% Yin und 50%
Yang also die Harmonie von mannlich und
weiblich, und das geniale Verhaltnis der wert-
vollen Kohlehydrate zum Eiweil? (12 zu 1), istes
eine Erndghrung, | .

die allerbeste
Verdaulichkeit
und Verstoff-
wechslung so
ganz selbstver-
standlich mit
sich bringt.

Es ist eine
Erndhrung vom
Saugling bis
um Senior —
vom Frihstiick
bis zum Abend-
essen. Dariiber habe ich auchein Buch geschrie-
ben mit dem Titel: , Edelkastanien fiir Leib und
Seele”. Esist ein Fachbuch, Sachbuch, ein Buch
mit seelischen Tiefgang und natiirlich. Hier fin-
den Sie auch eine interessante Komponente,
namlich die Bedeutungen der Edelkastanie fiir

Edelkastanien
fiir Leib
und Seele

unsere Seele —in der Symbalsprache verstan-
den. Natiirlich ist es auch ein Kochbuch fiir die
basische, glutenfreie, tiereiweilfreie Gesund-
heits- und Genieferkiiche — vom Saugling bis
zum Seniar — denn schon Babys nach demn 6.
Monat kénnen mit einer Kastanienmilch opti-
mal erndhrt werden.
Es gibt 7 spezielle Edelkastanienprodukte:
» EdelkastanienRohkostPulver
* biologische MarroniMehl
» Edelkastanienflocken
* biologische Dérrkastanien
* biologisches NaturMarroniPiiree
» biologische, ganze gegarte Edelkastanien

in Handarbeitsgiite
» Buch , Edelkastanien fiir Leib und Seele"
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